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Portfólio.

Empresa

Instituto Treinar™ é uma
empresa de treinamentos voltados para Educação
Corporativa com a máxima de que o caminho para
a melhoria organizacional se dá através da ações
que tragam enriquecimento para o arquivo
emocional do ser Humano.

Treinamentos

 Brigada De Combate A Incêndio;
 Nr5 - Cipa;
 NR6 - Equipamentos De Proteção Individual (EPI);
 NR10 - Básico, Complementar (SEP) E Reciclagem;
 NR11 - Operação De Maq. E Equip. Movimentação De Cargas;
 NR12 - Segurança Em Máquinas E Equipamentos;
 NR13 - Caldeiras A Vapor E Vasos De Pressão;
 NR18 - Operador De Guincho Para Elevador De Obras, Inte-

Gração;
 NR20 - Segurança Com Inflamáveis E Combustíveis;
 NR33 - Trabalho Em Espaço Confinado;
 NR 34 - Condições E Meio Ambiente De Trabalho Na Indústria Da 

Construção E Reparação Naval;
 NR35 - Capacitação Para Trabalho Em Altura.

Ação com as Normas Regulamentadoras

 Administração De Conflitos;
 Relacionamento Interpessoal;
 Atendimento Ao Público;
 Capacidade Gerencial;
 Liderança.

Gestão de Pessoas

Gestão de Segurança

 Relatório Técnico Das Inspeções - RTI Conforme NR10;
 Análise Termográfica Em Sistemas Elétricos;
 Análise De Óleo De Transformadores;
 Testes De Isolação Elétrica Em EPI, EPC E Ferramental 

(NR10);
 Ensaio De Linha De Vida Em Acordo A NBR 16325;
 Laudos De Sistema De Proteção Contra Descarga 

Atmosférica;
 Laudo De Resistência De Aterramento;
 Laudo De Alarme De Incêndio E Sonorização;
 Ensaios De Resistência De Isolamento;
 Ensaios De Resistência De Contato;
 Ensaios De Resistência De Enrolamento;
 Ensaios De Perdas No Isolamento - Fator De Potência;
 Teste De Relação De Espiras;
 Ensaio De Corrente De Fuga;
 Laudo De Campo Elétrico E Magnético

Ensaio e Laudos  de Parametrização

 Conferência Do Projeto X Execução;
 Inspeção Visual;
 Inventário Dos Equipamento;
 Ensaio Dos Equipamentos;
 Testes Interligação;
 Funcionalidade Do Sistema;
 Relatório Técnico Conclusivo.

Comissionamentos

 Cálculo De ATPV;
 Projetos Elétricos E SPDA;
 Projetos De Linha De Vida Em Acordo A NR35, NR18 E 

NBR 16325;
 Projetos De Cabo De Fibra Óptica;
 Projetos De Redes De Distribuição De Energia Elétrica;
 Plano De Emergência E Simulado;
 Diagrama Unifilares.

Projetos

 Consultoria especializadas das normas regulamentadoras;
 Diagnóstico da NR10;
 Elaboração e implantação de procedimentos operacionais 

de NR;
 Prontuário das instalações elétricas - PIE;
 Elaboração e implantação do prontuário da NR20;
 Inventário de espaço confinado conforme NR33;
 Análise de risco e inventário conforme NR12;
 Acompanhamento de segurança do trabalho.

Consultoria

 Montagem de linha de vida em acordo a NR35, NR18 e NBR 16325;
 Manutenção e operação em subestações.

Serviços

Área de Atuação

Atuamos nos Estados que compõem o MATOPI (Maranhão, 
Tocantins e Piauí, agora indo para o estado do Paraná 

Atuamos a 05 anos no mercado de treinamentos. Durante esse período,
desenvolvemos pessoas, colecionamos amigos, construímos parcerias, tudo
contribuindo através de nosso trabalho. Abrindo para o estado do Pará em
2023

Alguns Clientes que Atendemos.

De Gestão em Segurança do Trabalho

Somos associado a:


